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DONORO (-ĖS) SUTIKIMAS/NESUTIKIMAS  DUOTI KRAUJO 

 

 

Jums sutikus iš Jūsų bus paimta standartinė 450 ml kraujo dozė. 

Infekcijų perdavimo prasme procedūra yra saugi, kadangi naudojamos tik vienkartinės 

priemonės.  

Eritrocitų skaičius atsistato per 60 dienų, todėl pakartotinai kraują galėsite duoti po 2 

mėnesių. Duoti kraujo reikia pailsėjus, išsimiegojus, nerekomenduojama duoti kraujo po naktinio 

darbo. Daugelio reakcijų priežastys yra psichologinės (baimė, adatos baimė, skausmas dūrio 

vietoje nepasisekus venos punkcijai). Venos punkcijos vieta po kraujo davimo turi būti sutvarstyta 

ne mažiau kaip 2 valandas. Po donacijos donoras privalo pailsėti 15 – 20 minučių. 

Nors kraujo paėmimo procedūra saugi, jos metu arba po procedūros galimos 

nepageidaujamos (šalutinės) reakcijos: 

 nemalonus jutimas ar kraujosrūva dūrio vietoje; 

 galimas bendras silpnumas, galvos svaigimas, nedidelis pykinimas, širdies plakimas; 

 vidutinio sunkumo ir sunkios reakcijos (sąmonės praradimas, apalpimas), pasitaiko 

retai; 

 atsiradus nors vienam aukščiau išvardintam požymiui, apie tai būtina nedelsiant 

pranešti procedūrą atliekančiam darbuotojui, kad Jums būtų suteikta reikalinga medicinos pagalba. 

 

Aš, ____________________________________________________________________ 
(donoro (-ės) vardas, pavardė) 

patvirtinu, kad gydytojas atsakė į visus mano klausimus, išsamiai bei suprantamai paaiškino apie: 

 kraujo ėmimo procedūrą, jos tikslingumą ir eigą; 

 galimas nepageidaujas reakcijas procedūros metu arba po jos. 

 

Aš tinkamai supratau gydytojo man pateiktą informaciją, p a t v i r t i n u, kad susipažinau 

ir  supratau  VšĮ  Nacionalinio  kraujo  centro  vidaus  tvarkos  taisykles  donorams  ir  laisva  valia 

s u t i n k u / n e s u t i n k u 
(nereikalingą išbraukti) 

duoti kraujo bei atsiradus nenumatytoms aplinkybėms ar nepageidaujamoms reakcijoms būtų 

imtasi visų priemonių, kurios būtinos toje situacijoje. 

 

 

 

Donoro parašas _____________________________ , data _______________ . 

 

 

Gydytojo v., pavardė, parašas _________________________________ , data _____________.  
 

 

 

_______________________________________________ 

 

 

 

 


